Psykedelisk vetenskap, terapi och integration:

Introduktionskurs fér vardpersonal

Valkommen till Sveriges férsta introduktionskurs i psykedelisk vetenskap fér vardpersonal! Denna kurs &r
utformad fér dig som vill arbeta med psykedelika-assisterad terapi, integration eller pa annat sétt vara
verksam inom detta snabbt véxande omréade. Det ér en idealisk plats att bérja fér alla som vill hjélpa

klienter som kanske anvander psykedelika (eller fragar om det).

Kostnad

Ordinarie: 5900 SEK + moms (early bird 4900 SEK + moms)
Student: 3400 SEK + moms (early bird 2400 SEK + moms)

Kursansvarig: Filip Bromberg

Férelasare: Filip Bromberg, Jesper Raback, Rebecka Malm, Johan Eriksson, Hanna Radomski Workneh, Daan Keiman.

Eva Henje

Beskrivning

Psykedeliska substanser har en lang och fascinerande historia av anvéndning i andliga och medicinska syften. Efter
ett langt uppehdll har forskningen kommit igéing igen, med férhoppning om att dessa mediciner snart kan bli
tillgéngliga som behandlingar fér nagra av samhdéillets mest allvarliga former av lidande: depression, missbruk och
traumaproblematik. Manga som inte fér hjélp av tillgéngliga behandlingar véljer att sjélvmedicinera, vilket skapar ett
behov av instaser bade fér att minska riskerna férknippade med dessa substanser, och fér att hjélpa klienter att

integrera ldrdomar frén psykedeliska upplevelser i deras dagliga liv.

Denna 9 veckor langa onlinekurs &r utformad fér vardgivare och studenter som vill léra sig mer om aktuell psykedelisk
forskning och klinisk praxis, inklusive hur man arbetar med patienter som har en historia av psykedelisk anvéndning
eller har uttryckt intresse for att anvéanda psykedeliska substanser. Utbildningen inkluderar sex forelasningar med
experter, tva seminarier och en workshop med rollspel dar deltagare far trana pa att beméta klienter genom rollspel.
Etik och kritisk diskussion genomsyrar kursen med méjligheter till att utbyta erfarenheter, Iéra tillsammans och att
bygga gemenskap. Genom en digital plattform far deltagarna méjlighet att diskutera kursmaterial, inspelade

férelasningar och ytterligare resurser.

Den tidiga delen av kursen ger en bakgrund om psykedeliska substanser, deras historia och verkningsmekanismer
relevanta fér psykedelika-assisterad terapi. Vi gér sedan vidare till det praktiska med att definiera integration och vad
som kréavs fér arbeta med klienter som 6vervager att anvénda psykedelika, faktiskt anvénder psykedelika eller har
anvént dem tidigare. Vi diskuterar sedan grunderna fér psykedelika-assisterad terapi och berér aktuella kliniska
prévningar, forskningsprotokoll och vad dessa betyder fér framtidens behandling inom hélso- och sjukvérd. Med hjélp
av ledande experter berérs vikten av traumamedvetenhet och ett etiskt férhallningssétt. Deltagare avslutar kursen
med en praktisk forstaelse for bemétande i relation till psykedeliska upplevelser, samt den grundlédggande orientering

som krévs fér att engagera sig djupare inom féltet.

Utbildningsportal

Kursdeltagare fér tillgéng till en webbaserad utbildningsportal i samband med anmélan. Utbildningsportalen anvénds

for tillgang till kursmaterial, inspelade férelasningar, samt forum fér diskussioner och fragor om kursens innehall.

Kurstillfallen
22 april - 17 juni 2024

22/419.00 - 21.00
29/419.00 - 21.00
9/519.00 - 21.00

14/519.00 - 21.00
20/519.00 - 21.00
27/519.00 - 21.00
4/618.00 - 21.00

10/6 19.00 - 21.00
17/6 19.00 - 21.00

Samtliga tillféllen sker online.
Férelasningar spelas in och
finns tillgéngliga i efterhand
pé utbildningsportalen.




Innehall

22 april 19-21 — Introduktion: Fran st ism till ldkemedel Kling

| en vasterléndsk kontext &r psykedeliska substanser relativt nytt, men ménniskor har anvént olika véxter och svampar som en del i sin kultur

under tusentals ér. Vilka lardomar kan vi dra fér att framgéngsrikt integrera psyl upp i vart sjuk ystem, och vilka

fallgropar behaver vi se upp med? Filip Bromberg, psykolog och kursledare, ger en historisk och kulturell kontext till den psykedeliska

rendssansen.

29 april 19-21 — Hur fungerar psykedeliska substanser?

Psykedeliska substansers effekt p& kroppen och medvetandet skiljer sig mycket fran savél godkénda lékemedel som andra psykoaktiva
substanser. Det finns en komplex interaktion mellan neurofysiologi, psykologi och kultur som gér den subjektiva upplevelsen central fér
terapeutiskt utfall. Jesper Raback, I&kare och psykolog, ger en grundldggande genomgéng av verkningsmekanismer utifrén ett

farmakologiskt, psykologiskt och existentiellt perspektiv.

9 maj 19-21 — Seminarium: Psykedeliska substanser i modern forskning

Behandling med substanser representerar ett annorlunda paradigm, vilket blir tydligt i diskussioner om upplevelsens betydelse
och vikten av dubbelblindning i kliniska studier. Vilka slutsatser kan vi dra frén den psykedeliska forskningen fér att utveckla effektiva och

sakra behandlingar? Vilka risker finns och hur kan vi géra fér att minska dem? Faciliterade gruppdiskussioner utifrén kursmaterial.

14 maj 19-21 — Trauma och psykedelika-assisterad terapi

Férelasningen handlar om mekanismer och potentiella indikationer fér psykolytisk behandling med psilocybin, MDMA, ketamin och cannabis
vid stress- och traumarelaterade tillsténd, inklusive depression. Relevansen av dissociativa symptom, autonom reglering och
minnesrekonsolidering vid psykedelika-assisterad terapi och integration kommer ocksa att belysas. Férelasningen ges av Eva Henje, professor

och éverldkare i barn- och ungdomspsykiatri vid Umed universitet.

20 maj 19-21 — Integration i kliniskt arbete

| takt med ett dkat intresse fér psykedeliska substanser kan vi ocksa férvénta oss ett &kat bruk i samhéllet generellt. Vilka risker finns med
detta, och hur kan vardpersonal arbeta idag fér att beméta dessa personer pd bdsta sétt? Rebecka Malm, psykolog och psykoterapeut med
maéngarig erfarenhet av psykedelisk integration, beréttar om sitt arbete och delar verktyg fér att kunna arbeta med psykedeliska upplevelser

redan idag.

27 maj 19-21 — Psykedelik

Den moderna psykedelika-assisterade terapin utvecklades under 50- och 60-talet, men ér fortfarande i sin linda. Hur gar behandlingen till i
en vasterlandsk kontext, och vilka skillnader finns mellan olika substanser och studier? Hur kommer framtidens terapeuter att utbildas inom
psykedelika-assisterad terapi? Johan Eriksson, leg. psykolog och terapeut-tranare med erfarenhet av flera forskningsprotokoll, beréttar om

nuvarande best practice och kommande trender inom féltet.

4 juni 18-21 — Workshop med rollspel
| denna upplevelsebaserade workshop fér du tréna pé att méta klienter i olika delar av processen, fér att férbereda dig for kliniskt arbete och
vidareutbildning inom psykedelisk terapi och integration. Workshopen faciliteras av Johan Eriksson, leg. psykolog och Hanna Radomski

Workneh, leg. psykoterapeut.

10 juni 19-21 — Kritiska perspektiv & etik (engelska)

Psykedelika-assisterad behandling kan vara Iakande, men i fel hander finns risk att férstarka en rad skadliga metoder, férvarra lidande genom
retraumatisering, och frstérka forestaliningar om psykiska problem som férbiser systemiska aspekter av lidande. | denna foreldsning
introducerar Daan Keiman, buddhistisk och psykedelisk kaplan, begreppet indigeneity och belyser inhemska kulturer som har bevarat

traditioner som inkluderar psykedeliska mediciner. Férelasningen kommer att beréra hur kapitalism, nyliberalism och kolonialism bidrar till

manga av de problem som med il isterad terapi. Aven best practice och tips fér etiskt agerande diskuteras, utifrén

premissen att den ékade sarbarheten som psykedelika skapar kréver @nnu mer rigorés tréning och robusta grénser an andra modaliteter.

17 juni 19-21 — Seminarium: Reflektioner och F i pekti

Kursen avslutas med att blicka framat. Hur och nér kommer psykedeliska behandlingsmodeller integreras i samhaéllet? Vad tar du med dig fran
kursen, och hur vill du fortsétta utvecklas i relation till det psykedeliska féltet? Vi samlar gruppens kollektiva férméga fér att inspirera och

mojliggéra for konkreta nésta steg.




Om foérelasarna

Filip Bromberg, leg. psykolog

Filip &r leg. psykolog och har haft en ledande roll fér utvecklingen inom det psykedeliska féltet i Sverige
sedan 2015. Filip har ett sérskilt intresse fér interaktionen mellan samhélle, historia och psykologi i den
pagdende psykedeliska rendssansen. Han driver privat praktik sedan 2019 och har bred erfarenhet inom
integration & skademinimering. Som facilitator fér Nysné Retreatprogram har Filip f8ljt hundratals

personer genom psykedeliska resor.

Jesper Raback, leg. psykolog, lakare

Jesper har en professionell bakgrund inom beroendevérd, rattspsykiatri och palliativ vard. Som lakare och
psykolog har han en sarskild kompetens inom verkningsmekanismer, riskbedémning och interaktionen
mellan psykologiska och medicinska faktorer. Hans masterprojekt har behandlat risker fér varaktiga
perceptionsstérningar vid bruk av psykedeliska substanser samt férutséttningar fér personlig utveckling

efter svara traumatiska handelser.

Rebecka Malm, leg. psykolog

Rebecka &r psykolog sedan 2011 med bakgrund i primér-, specialist- och privat véard samt personal- och
terapeuthandledning. Hon &r IFS-terapeut sedan 2021 och sérskilt intresserad av interpersonell
neurobiologi och medvetandeskiften. Medvetandeskiften kan vara medfédda, ha skett spontant, genom
meditation eller - som blir allt vanligare - vid intag av psykedelika. De fyra senaste éren har hon i egen

regi bland annat fokuserat p& psykedelisk riskreducering och integration, framst utifrén IFS-metodik och

att uppmuntra flexibel, pragmatisk identifikation.

Johan Eriksson, leg. psykolog
Johan har arbetat med psykologisk behandling sedan 2011, inom saval primérvard som psykiatri. Sedan

2019 har han i sin privata verksamhet fokuserat pé& psykedelisk integration och harm reduction. Johan &r

behandlingsp Il och har sjélv varit behandlare inom ramen fér

utbildad inom ett flertal p:
psykedelisk forskning. | sin roll som tranare fér det amerikanska utbildningsféretaget Fluence har Johan

utbildat psykedeliska terapeuter i bade Europa och USA sedan 2020.

Hanna i Workneh, leg. psy

Hanna &r leg. psykoterapeut med egen mottagning i Malmé. Hanna har méangérig erfarenhet av
psykologisk behandling inom affektfokuserad behandling (ISTDP), och utbildar sig fér narvarande till

handledare och larare.

Eva Henje, professor & dverlékare

Eva Henje &r professor och éverlékare i barn- och ungdomspsykiatri vid Umed universitet. Hennes
forskning &r fokuserad pé neurovetenskap och autonom reglering vid behandling av trauma- och
stressrelaterade tillstédnd hos unga, exempelvis éngest, depression och dissociativa tillstand och effekten

av psykedelika-assisterad psykoterapi vid dessa tillstand.

Daan Keiman, MA

Daan har en privat praktik som buddhistisk och psykedelisk kaplan och har stéttat ménniskor genom
psykedeliska upplevelser under de senaste 15 aren. Han &r tidigare lead facilitator och chef fér program-
och produktutveckling vid retreatbolaget Synthesis Institute. Utéver detta har han arbetat inom palliativ
vard, psykedelisk skademinimering, peer-to-peer drogutbildning och beroendevérd. Daan skriver om etik

inom psykedelisk terapi och arbetar som konsult inom féltet.




Laromal

Redogér fér den historiska och postkoloniala kontexten fér modern psykedelisk forskning.

Redogér fér centrala skillnader och likheter mellan olika psykedeliska substanser.

Diskutera relevanta politiska och ekonomiska drivkrafter for den moderna psykedeliska forskningen.

Problematisera kring behovet av placebokontrollerade studier inom psykedelisk vetenskap.

Redogdr for styrkor och svagheter i viktiga kliniska studier med psilocybin och MDMA.

Beskriva hur psykedeliska interagerar med medvetandet och kontexten

Diskutera sambandet mellan farmakologiska och subjektiva effekter av psykedeliska substanser.

Redogér for skillnader och likheter mellan hur MDMA och psilocybin fungerar i en psykoterapeutisk kontext.

Anvénd principerna fér psykedelika-assisterad terapi i en initial bedémning av klienter som rapporterar bruk av psykedelika.
Bedéma klienter fér viktiga tecken som indikerar att ndgon borde séka specialiserad psykiatrisk vard efter en psykedelisk upplevelse
Lista kontraindikationer och diskutera hégriskfall av individer som &vervéger psykedelisk anvéndning

Beskriv terapeutens roll i en klients integrationsprocess.

Férklara hur nuvarande psykedelika-assisterad psykoterapi kombinerar terapisessioner utan lakemedel med lakemedelssessioner.
Beskriv det grundldggande terapeutiska férhallningssattet vid psykedelika-assisterad psykoterapi.

Diskutera risker och férdelar med psilocybin-assisterad terapi fér patienter med depression i relation till tillgéngliga alternativ.

Lista de viktigaste asp a av férberedel. kedelisk

infér en p pp!

Lista de viktigaste aspekterna av integration efter en psykedelisk upplevelse.

Férsta hur psykedeliska-assisterad psykoterapi kan vara verksam vid traumarelaterade tillsténd och depression

ning och den psyk pp!

Kénna till hur dissociativa symptom paverkar ri:

Kunna screena fér trauma och dissociation fér kad sékerhet i psykedelika assisterad terapi




